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Hvorfor have en seksualpolitik?Hvorfor have en seksualpolitik?

�� En seksualpolitik er et vigtigt redskab i En seksualpolitik er et vigtigt redskab i 
forebyggelsen af seksuelle overgreb. forebyggelsen af seksuelle overgreb. 

�� Seksualpolitikken er med til at skabe et Seksualpolitikken er med til at skabe et 
ffæælles vlles væærdirdi-- og regelsog regelsææt, som du og dine t, som du og dine 
kollegaer skal anvende i jeres arbejde kollegaer skal anvende i jeres arbejde 
med bmed bøørn og unge med handicap.rn og unge med handicap.
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Hvad siger loven?Hvad siger loven?
�� AfvAfvæærgepligt:rgepligt:

LLæærer og prer og pæædagoger har ikke anmeldepligt, men afvdagoger har ikke anmeldepligt, men afvæærgepligt. Det rgepligt. Det 
betyder en forpligtelse til at afvbetyder en forpligtelse til at afvæærge, at en forbrydelse ikke gentager rge, at en forbrydelse ikke gentager 
sig. Dvs., at man kan opfylde sin afvsig. Dvs., at man kan opfylde sin afvæærgepligt ved at underrette rgepligt ved at underrette 
kommunens socialforvaltning.kommunens socialforvaltning.

�� Tavshedspligt:Tavshedspligt:
LLæærer og prer og pæædagoger har tavshedspligt mht. fortrolige oplysninger.dagoger har tavshedspligt mht. fortrolige oplysninger.
Som udgangspunkt gSom udgangspunkt gæælder, at enhver personoplysning er fortrolig lder, at enhver personoplysning er fortrolig 
og ikke mog ikke måå videregives uden, at der er givet samtykke dertil.videregives uden, at der er givet samtykke dertil.
Husk at vHusk at væære varsom med at snakke om fortrolige oplysninger re varsom med at snakke om fortrolige oplysninger 
blandt kolleger og derhjemme.blandt kolleger og derhjemme.
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Hvad skal politikken indeholde?Hvad skal politikken indeholde?

En seksualpolitik indeholder typisk: En seksualpolitik indeholder typisk: 
�� Din arbejdsplads vDin arbejdsplads væærdier og holdninger til rdier og holdninger til 

hvordan bhvordan bøørnene samt brnene samt bøørnene og de rnene og de 
ansatte omgansatte omgåår hinanden.r hinanden.

�� Gode normer og regler for bGode normer og regler for bøørn og rn og 
personale. personale. 

�� Handleplan ved mistanke eller viden om Handleplan ved mistanke eller viden om 
overgreb. overgreb. 

�� KontaktoplysningerKontaktoplysninger
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Hvordan fHvordan fåår man ejerskab?r man ejerskab?

�� Alle ansatte og elever/brugere skal kende Alle ansatte og elever/brugere skal kende 
politikkenpolitikken

�� Nye medarbejdere skal gNye medarbejdere skal gøøres bekendte res bekendte 
med arbejdspladsens politikker ved med arbejdspladsens politikker ved 
ansansæættelsenttelsen

�� Politikken skal revideres hvert 3. Politikken skal revideres hvert 3. åår pr påå et et 
personalempersonalemøødede
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SeksualudvalgSeksualudvalg

�� I kan nedsI kan nedsæætte et seksualudvalg eller uddanne en eller flere fra tte et seksualudvalg eller uddanne en eller flere fra 
personalegruppen, som tager sig af sppersonalegruppen, som tager sig af spøørgsmrgsmåål i relation til l i relation til 
seksualitet og seksuelle overgreb (herunder seksualundervisning seksualitet og seksuelle overgreb (herunder seksualundervisning og og 
––vejledning) vejledning) 

�� Seksualudvalget har typisk til opgave: Seksualudvalget har typisk til opgave: 
�� At rAt råådgive, hvis elever har konkrete seksuelle problemer dgive, hvis elever har konkrete seksuelle problemer 
�� At stAt ståå for forfor foræældrevejledning, for eksempel deltage i forldrevejledning, for eksempel deltage i foræældremldremøøder, der, 

hvor seksualitet er phvor seksualitet er påå dagordenen, holde temaaftner mv. dagordenen, holde temaaftner mv. 
�� At rAt råådgive og vejlede kolleger i spdgive og vejlede kolleger i spøørgsmrgsmåål om seksualitet og l om seksualitet og 

seksuelle overgreb seksuelle overgreb 
�� At stAt ståå for indkfor indkøøb af materialer og inspirere til selv at udarbejde b af materialer og inspirere til selv at udarbejde 

materialer materialer 
�� At bistAt biståå hhååndtering af eventuelle mistanker eller sager om seksuelle ndtering af eventuelle mistanker eller sager om seksuelle 

overgreb overgreb 
�� At samarbejde med andre specialskoler At samarbejde med andre specialskoler 
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Seksualundervisning i Seksualundervisning i 
specialundervisningenspecialundervisningen

�� UiUUiU’’ss menneskesyn er bl.a., at vi ser eleven som et hele. Derfor indgmenneskesyn er bl.a., at vi ser eleven som et hele. Derfor indgåår r 
seksualundervisning i et overordnet emne.seksualundervisning i et overordnet emne.

�� Vi ser undervisningen som en spiral. Dvs. at delemnerne gentagesVi ser undervisningen som en spiral. Dvs. at delemnerne gentages og og 
udbygges pudbygges påå hvert klassetrin for at sikre at stoffet bliver en integreret dhvert klassetrin for at sikre at stoffet bliver en integreret del af el af 
elevens personlighed.elevens personlighed.

EmneEmne delemnerdelemner

�� 0. 0. –– 1. kl.1. kl. FFøølelser:lelser: ja/nej fja/nej føølelser, kommunikation, kropskendskab, lelser, kommunikation, kropskendskab, 
sundhedsundhed

�� 2. 2. –– 3. kl.3. kl. Familien:     do     fFamilien:     do     fæællesskabllesskab
�� 4. 4. –– 5. kl.5. kl. Venskaber:  do     do     kontaktVenskaber:  do     do     kontakt
�� 6. 6. –– 7. kl.7. kl. Pubertet:     do     do     Pubertet:     do     do     dodo kroppens udvikling og hygiejnekroppens udvikling og hygiejne
�� 8. 8. –– 10. kl.10. kl. KKææresterrester:    do     do     :    do     do     dodo dodo sex og sex og prprææventionvention
�� UiUUiU Ungdomskultur:     do     Ungdomskultur:     do     dodo dodo dodo Personlig UdviklingPersonlig Udvikling
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Emner i seksualundervisningenEmner i seksualundervisningen

�� Kroppen og dens funktionerKroppen og dens funktioner
�� MenstruationMenstruation
�� OnaniOnani
�� JaJa-- og og nejnej--fføølelserlelser
�� Venner og kVenner og kææresterrester
�� GrGræænser nser –– om at sige til og fraom at sige til og fra
�� HygiejneHygiejne
�� PPååklklæædningdning
�� ForelskelseForelskelse
�� SexSex
�� PrPrææventionvention
�� Seksuelle overgreb og forebyggelse Seksuelle overgreb og forebyggelse 
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Hvorfor skal brugere af klubber, Hvorfor skal brugere af klubber, 
ungdomsskoler og bosteder selv ungdomsskoler og bosteder selv 

udarbejde en udarbejde en 
forebyggelsespolitik?forebyggelsespolitik?

�� Unge/voksne udviklingshUnge/voksne udviklingshææmmede skal have mmede skal have 
kendskab til deres rettighederkendskab til deres rettigheder

�� De skal have kendskab til strafbare handlingerDe skal have kendskab til strafbare handlinger

�� De skal have kendskab til samvDe skal have kendskab til samvæærsreglerrsregler

�� De skal have redskaber til at handleDe skal have redskaber til at handle


