"Alt er middel, dialog er malet.
En stemme alene afslutter intet og
afgar intet.

To stemmer er livets minimum,
eksistensens minimum.”

Mikhail M. Bakhtin



At diagnosticere en computer

Den er helt gdelagt

Alle filer er vaek

Den lugter (katastrofe)

Den der lille lampe lyser ikke
Den vil ikke teende

RAM-tingen er garanteret smeltet

Den er garanteret bare i stykker
Jeg er 99% sikker pa at filerne er til at redde

Dioden pa bundkortet lyser ikke
Stramforsyningen er tilsluttet, men maskinen starter ikke
Na ja, men en ny RAM-klods er da til at betale sig fra



Om at veere ekspert

Kan man de rigtige ord?

Har man veerktgjskassen i orden? Hvilken
veerkigjskasse??

Er opgaven helt ny, eller ligner den noget, man
kender? (Jamen den ligner jo bare min
symaskine)

Om at turde stole pa sine kompetencer og kaste
sig ud i en udforskning af sig selv og barnet!

Om at kende praksis



Erfaringer

Paedagogmedhjzelper i Japani 12 ar
Paedagogmedhjeaelper pa Sglund i 6 ar
Padagogmedhjeelper i bofeellesskab pa Gl. Kongevej
Paedagogmedhjeelper i bofeellesskab for senhjerneskadede

Psykologisk konsulent i Kabenhavns Amt — center for barn og unge
med handicap

Psykolog i Svanehuset 1999 —
Leder af Smabgarnsprojekt i Kebenhavns Kommune
Div. supervisionsopgaver og testninger



Primeaer fokus

« Kommunikation
« Sorg — tab — svigt
 Den tidlige relations betydning for

udviklingen — og relationers betydning for
udvikling 1 det hele taget.



Konsekvent relationstaenkning

« Konkret betyder det en sadan tilneermelse,
at fokus primeert ligger hverken pa barnet
eller pa dets omsorgsperson, men pa
selve samspilsrummet mellem dem. |
dette samspilsrum vil barnets identitet
udvikles og her vil barnet forsgge at
oprette kontakt og udtrykke sig
kommunikativt.

— Per Lorentsen, "Usaedvanlige bgrn”



Kommunikation med bgrn og unge
med kommunikationsnedsaettelse

« Bgrn, som pa grund af
organiske, neurologiske
og eller miljgmaessige
forhold er vanskeligt
tilgaengelige for kontakt.

Hvorvidt barnene har et
kommunikationshandicap
afhaenger af hvorvidt vi i
feellesskab kan overvinde
funktionsnedsaettelsen.

 Det centrale er hverken

selve ordene eller
saetningernes betydning,
men at denne betydning
kan hjeelpe lytteren til at
finde afsenderens mening
eller intention.

Afsenderen af et
informativt budskab vil
gerne have bekreaeftelse
pa sin intention og ikke
kun pa det faktiske
indhold i budskabet.



Lidt mere om bgrnene

« Barn med alvorlige funktionsforstyrrelser udtrykker ofte
noget, der er sa anderledes og fremmedartet i forhold til
det, man forbinder med almindelige barn, at opgaven
med at introducere dem til en feelles virkelighed — det vil
sige at skabe feelles aktiviteter — kan vaere vanskelige og
af og til naesten umulige.

« Vi ma ofte helt ensidigt og uden nogen sikker tolkbar
tilbagemelding fra barnet finde mening i adfeerden og
forsgge at svare pa den.

« Dette resulterer i faerre mgdesteder praeget af aktiviteter
sammen med andre mennesker end det er tilfeeldet for
almindelige barn.



Lidt mere om kommunikation

symboler (visuel, auditiv og/eller taktil repraesentation af
begreber som fx gestus, fotos, tegn, piktogrammer,
skrevne ord, talte ord og Braille)

hjeelpemidler (fysiske objekter eller redskaber, som

bruges til at overfgre eller modtage budskaber, fx

kommunikationsbog, tavle/plade, elektronisk udstyr og
computer)

strategier (bestemte mader at bruge hjselpemidler,
symboler og teknikker pa for effektivt at styrke
kommunikationen)

teknikker (fx teknikker til at vaelge symboler eller til at
udfgre tegn og gestus), som den enkelte bruger for at
styrke kommunikationen.



3 vigtige opmaerksomhedspunkter

Det emotionelle og relationelle

Barnets selvfalelse og identitet Vores tilpasning til barnet



Det emotionelle og relationelle

Der er visse emotionelle og relationelle
forudsaetninger der ma veere til stede for en
hensigtsmaessig udvikling af kognitive og sociale
funktioner som perception, taenkning,
kommunikation og sprog.

Kontaktcyklus (ex. Lier: impressiv, ekspressiv,
pause, greensereaktion)

Musik

Se ex: http://www.muspsyk.s-
1.dk/default.asp?ID=142&plD=123



Barnets selviglelse og identitet

« Barnets selviglelse og identitet dannes ved, at det far
sine egne spontane udtryk, impulser og folelsesmaessige
fornemmelser reflekteret tilbage af omsorgspersonerne.

« Pa samme made som foreeldre til spaedbgrn, der
naermest hele tiden overvurderer intentionselementet i
barnets adfeerd og "bader” det i mening, ma man ofte
tilfare kontakten med alvorligt handicappede barn
sadanne elementer af feelles intention og mening.

« Dette medfgrer, at barnets perception af egen adfeerd og
handlinger vil blive pavirket af personens tilfgrsel af
mening.



Vores tilpasning til barnet

* Vi ma tilpasse os barnets niveau for at etablere
et samspil — alternativet er at barnet skal finde

ud af, hvad vi er ude efter.
- Udgangspunktet for at invo

vere barnet i samspll

er de initiativer, som barnet selv tager. At

forsgge at skabe noget feel

es omkring disse,

f.eks. en faelles historie eller mening.

« Jo mere man er involveret med barnet i et
sadant samspil, desto mere feelles viden og
referenceramme har man, og desto lettere bliver

det at tolke barnets udtryk i
kendte sammenhaenge.

forhold til gensidigt



Den terapeutiske "samtale”
forudseetter:

« muligheden for at indga i emotionelle og
relationelle forhold

* Folelse af selv og identitet

e vores evne til at ramme barnets interesse
0g niveau.



Om symptomer

* Den symptomadfaerd som barnet udviser
behaver ikke sta i fokus, men det er dets
interpersonelle erfaringshistorie, der ma
korrigeres eller aendres.



Spaedbarnsterapi

Caroline Ehachefft

/LTOp 0g

skrig

Psykoanalytiker blandt spaedbgrn

BORGEN

Caroline Eliachef er overbevist
om, at man kan tale til
spaedbgrn, at de ikke bare
forstar ordene, men ordene har
0gsa en terapeutisk virkning.
Hun siger "Alt usagt binder
energi”. Det er en saetning

med staerkt indhold.

Ordene er direkte henvendt til
barnet, de udpeger det som
individ og giver det mulighed
for at leve 1 dets krop. Eliacheff
er fuldsteendig overbevist om,
at barnet fgdes med sproget i
sig og dermed ogsa evnen til
at optage og forsta ordene.



Mere spaedbarnsterapl

Historien om Simone:

http://www.sl.dk/Socialp%C3%A6dagogen/Arkiv/
2001/2001-01/Historien%200m%20Simone.aspx

Alt usagt binder energi:

http://www.sl.dk/Socialpaedagogen/Arkiv/2001/2
001-01/Alt%20usagt¥%20binder9%20energi.aspx

Ord pa alt:

http://www.sl.dk/Socialpaedagogen/Arkiv/2001/2
001-01/0rd%20pa%20alt.aspx




Per Lorentzen

» Usaedvanlige barn — samspil og
Kommunikation med alvorligt
nandicappede barn

* Munksgaard, 1998



Traditionel terapi/Sinason

Bruge teknikker fra alm. bgrnepsykoterapi
Arbejder meget med modoverfarsler

Terapeuten skal forholde sig aktivt til:
Falelser af hablegshed og meningslashed
Traethed og udmattethed

Raedsel for at veekke sorg og smerte
Utilstraekkelighedsfalelser

"Det kraftigste vaben mod terapeutens evne til at blive i en
meningsfuld forstaelse af patientens indre er en kombination af
tavshed, passivitet og dumhed. Nar disse former af angreb pa
relationen foregar over tid opstar der steerke tvivl omkring
meningsfuldheden i terapiprocessen hos terapeuten”



Valerie Sinason

* New Horizons in Disablility Psychoterapy:
The contributions of Valerie Sinason

* http://www.valeriesinason.com/sinason%:2
Ocontribution%20t0%20psychotherapy.ht
m




Kognitiv terapi (ex. KAT-kassen)

Problemer med forudsaetninger

Begraensninger i kognitiv,
falelsesmaessig og social
formaen.

Manglende
kommunikationsfaerdigheder

Personligt ansvar i terapien — ikke
ngdvendigvis indre motivation for
at indga i terapien

Evne til at indga i "normale”
interpersonelt forhold. Tendens til
at ville behage

Problemer med at fastholde fokus

Problemer med social kognition
(refleksioner over, hvad andre ville
gare/taenke)

Problemer med selvrapportering

Tilpasning af psykoterapi

Simple ord, korte seetninger,
undga lukkede spargsmal

Kortere og flere sessioner
Aktive og ikke-sproglige teknikker

Kendskab til klientens
udviklingsniveau

Terapeuten mere direkte, omkring
formalet

Terapeuten mere aktiv og
styrende

Fleksibilitet mht. dagsorden,
teknikker (musik, rollespil mv.)

Skaleringer/registreringer — taenk
kreativt!

Hjemmearbejde — samarbejde
med personale/foreeldre.




Being brave is tricky
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Big frickin’ Wall

 If your new Big ldea doesn't scare the hell out of you, it's
probably not a new Big Idea. If it doesn't scare other
people, it might be because you allowed the consensus
(or what you imagined as the consensus) to smooth the
pointy bits, buffing and polishing the idea into a nice safe
state that displeases nobody and delights nobody.




Om drager

« Formalet med eventyr er ikke at fortzelle
barn, at drager eksisterer. Det ved de
allerede.

» Formalet er at fortzelle, at drager kan
besejres.



