
Konference børn med handicap

To delundersøgelser

Kommuneundersøgelse blandt alle landets sagsbehandlere

Skoleundersøgelse blandt klasselærere i folkeskolen og 
specialskoler 



Udviklingsperspektiv

• Første undersøgelse af sin art i Danmark

• Undersøgelsen viser, at problemet har en synlighed, der gør det 
yderst relevant at sætte fokus på gruppen af børn med handicap 

• Det betyder reelt fokus på de fagpersoner, der møder børnene i 
hverdagen samt kommunale sagsbehandlere

• Behov for udviklingsorienteret arbejde med undersøgelsens 
problemområder i samarbejde med fagfolk fra praksis



Myter 

• Ingen vil begå seksuelt overgreb mod et menneske, der i 
forvejen er synligt sårbar pga. handicap

• Og slet ikke, når det er et barn

• Børn med udviklingshæmning eller andre former for handicaps er 
ikke troværdige, de blander virkelighed og fantasi.

• Hvis børn med handicap har været udsat for seksuelt overgreb, 
er det bedst ikke at rippe op i det ved at snakke med barnet. Det 
vil være for traumatisk.



Mørketal

Faktorer, der medvirker til mørketal

• Tabuisering - myter

• Børnenes funktionsnedsættelser f.eks. vanskeligheder ved at 
kommunikere med omverdenen

• Fagfolks vanskeligheder ved at tolke barnets signaler og viden 
om seksuelle overgreb



Hvad har børnene været udsat for?

Typer af seksuelle overgreb
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Omfang

• Kommuneundersøgelsen: 313 registrerede børnesager 

• Estimeret på landsplan 561 sager

• Ingen eksakt viden om antal børn med handicap i Danmark 

(1-4 % iflg. SFI) 

• 561 sager svarer til en overhyppighed på mellem 1,2 % - 4,7 % der 
kommer til myndighedernes kendskab

• Skoleundersøgelsen:  3 % af de 5.235 elever, der indgår i 
undersøgelsen svarende til 155 elever 



Omfang norske voksne døve

Kvam 2001 - Voksne døve beretter om overgreb i barndommen:

• 44 % har været udsat for seksuelt overgreb inden de fyldte 18 år 
(heraf 31 % kvinder – 32 % mænd)

Norsk befolkningsundersøgelse, hvor voksne beretter:

• 23,2 % har været udsat for seksuelt overgreb inden de fyldte 18 
år 



Omfang norske voksne blinde

Kvam 2003 – Voksne synshandicappede beretter om overgreb i 
barndommen:

• 26,2% kvinder 17,4 % mænd udsat for seksuelt overgreb inden 
de fyldte 18 år

Norsk befolkningsundersøgelse, hvor voksne beretter fordelt på
køn:

• 19,2% kvinder 9,6 % mænd har været udsat for seksuelt 
overgreb inden de fyldet 18 år



Graden af viden

• Graden af viden i kommuneundersøgelsen: 

Konkret viden - 32,1% 

Stærk mistanke - 52,4 %

Svag mistanke -15,5%

• Graden af viden i skoleundersøgelsen: 

Konkret viden -18,3%

Stærk mistanke -37,5%

Svag mistanke -45,2%



Børnenes køn

Køn

Kommuneundersøgelse: 

54 % piger – 46 % drenge

Skoleundersøgelse: 

60 % piger – 40 % drenge



Alder

Kommuneundersøgelse: 

• 56,3 %  var mellem 7 og 11 år.

• Genn. 9,8 år (spænder fra 1-14 år v. første formodede overgreb)

• Ingen signifikans mellem alder og køn



Børnenes funktionsnedsættelser
Kommuneundersøgelsen (skoleundersøgelsen i kursiv):

• 79,5% (78,4%) Kognitiv funktionsnedsættelse 
(udviklingshæmning, hjerneskader)

• 58,7% (70,3%) Social/adfærdsmæssig funktionsnedsættelse
(Autisme, Asperger, ADHD)

• 53,6 % (31,8%) Tale (intet verbalt sprog eller hæmmet talesprog)

• 40,3% (32,4%) Kommunikationsevne (hæmmet evne til at 
kommunikere fx via symboler, tegnsprog, 
talecomputer)

• 33,7% (30,4%) Motorisk (bevægelse, gang)

• 8,9 % (12,8%) Syn (blind eller svagtsynet)

• 8,9 % (10,8%) Hørelse (døv eller hørehæmmet)

Knapt 3 funktionsnedsættelser pr. barn



Børnenes opvækst
Barnets opvækst
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Børnenes opvækst
Børnenes opvækst

Kommuneundersøgelsen (skoleundersøgelsen i kursiv):

• 41,9 % (35,8%) boet alene med én af forældrene hele eller dele 
af barndom

• 16,3% (18,9%) af børnenes forældre har misbrugsproblemer

• 15,1 % (5,4%) boet med én af forældre samt stedforældre 

• 15,1 % (25%) skiftet skole mere end to gange

• 12,8% (10,8%) boet uden nogen forældre hele eller dele af 
barndommen

• 8,1 % (23,7%) udsat for vold eller vidne til vold i familien



Daglig kontakt med off.institutioner
Institution
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Rundbordsamtaler – særlig risici? 

Generelt

• Børn med handicap svært ved at sætte grænser, sige fra – vant til 
afhængighed af voksnes hjælp (intimpleje) – vant til ringe 
selvbestemmelse

• Kommunikationsvanskeligheder ved at fortælle om overgreb

• Lavt selvværd i kraft af handicap 

• Finder sig i mere for at forblive accepteret i socialt miljø

• For lidt viden om seksualitet - ringe seksualundervisning tilpasset 
barnets handicap



Rundbordsamtaler – særlig risici?

Udviklingshæmmede

• Forstå en situation – aflæse faresignaler – godtroende /autoritetstro

• Fortælle / beskrive det skete forståeligt

• Kan selv have grænseoverskridende kontaktform

• Ønsker kærester fra ”normalområdet” – finder sig i udnyttelse



Rundbordsamtaler – særlig risici?

Bevægehandicap

• Vanskeligt at fjerne sig fra en ubehagelig situation

• Lagt krop til mange ubehagelige undersøgelser

• Afhængig af andres hjælp til intimpleje

• Få venner at lege med – finder sig i meget

• Svært ved et udvikle positivt forhold til de dele af kroppen, der 
ikke fungerer 



Rundbordsamtaler – særlig risici?

Sensoriske handicap

• Forsinkede i deres empatiske udvikling (udviklingen af 
frontallapper)

• Stemmer og samtale betyder meget for udvikling af empati, 
følelsesliv, forståelse af sociale normer mv.

• Døvemiljøet fremhæves som lukket /afgrænset miljø – alle 
kender alle – afhængigheden af miljøet fører til tilpasning og 
accept af krænkelser – frygt for udelukkelse

• Tegnsproget vanskeligt for forældre / personale – børnenes er 
mere nuanceret –

• Andre kan følge med i det, der kommunikeres via tegnsprog

• Døve mere sprog end blinde – blinde skal føle med hænderne for 
at vide, hvad der tales om 



Krænkerne

Køn

Kommuneundersøgelsen:

• 84,9% mænd/drenge 

• 4,7% kvinder/piger

• 3,5 % begge køn

Skoleundersøgelsen:

• 57% mænd/drenge

• 1 %  kvinde/piger



Krænkerne

Alder

Kommuneundersøgelse:

64,8% over 18 år

22,2% under 15 år

13,0% 15-17 år

Genn. 32 år (aldersspænd 11- 65 år)

Skoleundersøgelse:

41,8 % over 18 år

32,7 % under 15 år

25,5 % 15-17 år



Undersøgelse børn m. handicap -
krænkerne

Relation til barnet

Kommuneundersøgelse:

• 44,2 % ekstra-familiært

• 37,2 % intra-familiært – heraf 24,4 % forældre

• 5,8 % både ekstra- og intra-familiært

• Knapt halvdelen af børnene har i perioder af deres liv boet 
samme sted som krænker

Skoleundersøgelse:

• 52 % Ekstra-familiært 

• 29 % Intra-familiært



Hvordan opstår viden om overgreb?

Kommuneundersøgelse:

• 40,7 % forældre

• 26,7% skoler

• 25,6 % barnet selv

Skoleundersøgelse:

• 37,2% via social/adfærdsmæssige tegn og signaler fra barnet

• 32,4% udsagn fra barnet selv

• 28,4 % psykiske tegn og signaler fra barnet

• 14,2 % forældre



Underretning – kommunal involvering

Kommuneundersøgelsen

• 57,1 % af sagerne foreligger underretning

• Barnets udsagn er den primære årsag til underretning (58,3 %)

Der går ca.1 år fra første overgreb til kommunen får kendskab

Skoleundersøgelse:

10 % af lærerne oplyser, de har underrettet kommunen

I kun 3 ud af 148 sager nævnes kommunen som involveret



Sagshåndtering - politianmeldelse

Kommuneundersøgelse:

• 73,8% af sagerne anmeldt (krænker over 15 år)

• 16,7 % ikke anmeldt (trods konkret viden og stærk mistanke)

• 4,8 % drøfte anonymt med politiet

• Forældre anmelder i 43,2 % af sagerne, kommunerne i 29,5%, 
sygehuse 11,4 %

• Børnene lider ikke overlast ved videoafhøring. Nogle børn 
afhøres ikke begrundet i barnets handicap 

Skoleundersøgelse:

• Lærere har oplevet problematisk samarbejde med politi, savner 
dialog og tættere samarbejde



Sagshåndtering - tiltag 
Skoleundersøgelse:

• Drøfter oftest sagen med leder og andre professionelle

• Sværest at tale med forældrene om mistanken – frygt for det 
fremtidige samarbejde

• Flere lærere følt sig alene – manglet opbakning fra leder og 
kolleger

Kommuneundersøgelse:

• 29,1 % § 50 undersøgelse efter kendskab til overgreb

• 30,2 % psykologisk behandling til barnet

• 27,9% psykologisk støtte /behandling til forældre

• 9,3 % psykologisk behandling til barn og forældre sammen

• 10,5 % barnet er blevet flyttet

• 11,6 % ingen tiltag



Beredskaber/skriftlige instrukser
Skoleundersøgelse:

• 24,4 % har beredskab / procedurer

• 22,2,% har ikke

• 36,4 % ved ikke

Kommuneundersøgelse:

• 42,7 % har beredskab / procedurer

• 32 % har ikke

• 25,4 % ved ikke

• Sagsbehandlernes svar fordelt på kommuner:

• 13,4 % entydigt ja vi har beredskab /procedurer

• 35,2 % ja, nej, ved ikke

• 51,5 % nej, ved ikke



Faglige problemstillinger

• Viden om seksuelle overgreb mod børn med handicap

• Adskillelse af tegn og signaler på seksuelle overgreb fra mistrivsel pga. 
barnets handicap

• Tidligere opsporing og handling i forhold til børnene 

• Samtalen med forældre om mistanken – krisestøtte til forældrene

• Samtalen med barnet - § 48 og § 50 - Børneperspektivet i sager, hvor 
børnenes handicap gør kommunikation vanskelig

• Behov for mere faglig sparring

• For lidt fokus på barnet i et oplevet langsommeligt sagsforløb – og for få
muligheder for flytninger af barnet til andre handicaptilbud

• Seksualundervisning

• Pædagogisk arbejde med retten til egen krop – grænsesætning mv.

• Samværskonflikter mellem forældre

• Kvalificerede behandlingstilbud til børn med handicap



Organisatoriske problemstillinger

• Manglende beredskaber / retningslinjer

• Manglende underretninger

• Tværfagligt /sektorielt samarbejde – uklar rollefordeling og 
forventninger

• Langsommelige arbejdsprocesser

• Lærerne efterlyser opbakning fra ledelse og kolleger

• Organisatoriske snitflader mellem kommunens handicapafdeling 
og børn-familieafdeling – forskellige fagligt fokus



Personlige problemstillinger

• Vanskeligt at rumme, at børn med handicap udsættes for 
seksuelle overgreb

• Personligt belastende at tale med forældre, når mistanken rettes 
mod dem

• Egen opvækstproblematik kan aktiveres

• Egne normer / grænser / tabuer i forhold til seksualitet kan 
vanskeliggøre italesættelsen

• Ens kolleger kan have tilsvarende personlige problemstillinger, 
men reagere afvisende / negligerende



Hvilke udviklingsområder 
peger fagpersoner på?

Helikopterblikket

• Problemet har en synlighed der fordrer særlig fremtidigt fokus på
gruppen børn med handicap

• Målrettet indsats for at udvikle redskaber og formidle viden om 
forebyggelse af seksuelle overgreb

• Flere fagfolk på området skal blive opmærksomme på emnet og 
på handlemuligheder ved mistanke og viden om overgreb



Hvilke udviklingsområder 
peger fagpersoner på?

Det konkrete blik

• Generelt mere viden om og fokus på emnet 

• Metoder til forebyggelse af seksuelle overgreb

• Kendskab til tegn og signaler på mistrivsel

og overgreb

• Beredskab til håndtering af mistanke 

og viden om overgreb

• Gode eksempler og cases

• Formen: Lettilgængelig viden og redskaber



Forslag fra kommuner og institutioner

Kommuner

• Generel viden – især tegn og 
signaler på overgreb

• Redskaber til kommunale 
retningslinier for håndtering af 
sager om seksuelle overgreb

• Videndeling om metoder i 
børnesamtaler med børn med 
handicap

• Skærpet fokus på § 50 
undersøgelser i forhold til børn 
med handicap

Skoler og institutioner

• Tværgående samarbejde med 
kommunen for at koordinere både 
forebyggelse og håndtering

• Beredskabsplaner og procedurer

• Underretning – regler og 
muligheder

• Seksualpolitik - Retten til at sige 
nej, retten til egen krop

• Redskaber til pædagoger og 
lærere til samtaler og undervisning 
i seksualitet

• Dialogmetoder til 
forældresamarbejde om 
seksualundervisning og 
forebyggelse af overgreb



Fra forslag til værktøjskasse

premiere: http://www.forebygovergreb.dk/


